
Side

Drink

パン ・ ド ・ カンパーニュ
pan de campagne

ケールサラダ
kale salad (VV,GF)

ヴィーガンスープ
vegan soup (VV,GF)

(VV)

1 つお選びください。
choose one.

ORGANIC TEA for FREE

+200

+250

+300

VERVE コーヒー

VERVE ラテ

自家製アーモンドミルク / オーツミルク

(H,I)

(H,I)

VERVE coffee

VERVE latte

Milk options

+500

アサイーベリースムージー
Acai berry smoothie

アボカドグリーンスムージー
Avocado green smoothie

黒ごまスムージー
Black sesame smoothie

ハニーバナナスムージー
Honey banana smoothie

自家製コンブチャ
House-made KOMBUCHA

オーガニックアールグレイ (H,I)
Organic earl grey tea

宇治抹茶ラテ (H,I)
Uji Matcha latte

焼きマシュマロホットチョコレート (H)
roasted mashmallow hot chocolate

メープルロイヤルミルクティー (H,I)
Maple royal milk tea

自家製スパイスチャイラテ (H,I)
my bowl spice chai latte

House-made almond milk / oat milk

マンゴージンジャエール
Mango Gingerale

(H)フェンネル + ミント
Fennel + Mint

(H)フレーバーティー
Flavor tea

(H)

(I)オーガニックブラックティー
Iced organic black tea

霧島産無農薬赤しそティー
Red shiso tea from kirishima island

+50
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- ブレックファーストメニュー以外 ������������
 には＋¥250 でサイド＆ドリンク付に -

The BREAKFAST BOWL

自家栽培有機バジルライス / ケールソテー / アボカド / 半熟たまご /
レッドキャベツのクミンマリネ / 自家製フムス / フェタチーズ

Sauteed kale/fried browin rice,barly with house-made basil sauce/avocado/
soft-boiled egg/ pickled red cabbage/house-made hummus/feta cheese

1,490(V)

Banana and Rice flour maple vegan pancake
w/house-made organic coconut caramel ice cream

(VV,GF)

バナナと米粉の VEGAN パンケーキ
自家製オーガニックココナッツキャラメルアイス 1,350

Salmon and avocado egg benedict
サーモン &アボカドエッグベネディクト 1,498

Breakfast only -11:30am 限定メニュー

+PERI PERI chicken
+ PERI PERI チキン

+gravlax salmon
+ サーモンのカルパッチョ480 550

+ グリルドトマト
+grilled tomato

350 + リコッタチーズ
+ricotta cheese

198

+fresh fruits (strawberyy, banana and blueberry)
+ フレッシュフルーツ ( ストロベリー、 バナナ、 ブルーベリー ) 350

サイド & ドリンク付
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サイド & ドリンク付
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サイド & ドリンク付
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Honey ricotta toast strawberry toast
w/house-made almond butter, buckwheat seeds
ハニーリコッタストロベリートースト
自家製アーモンドバター , そばの実 1,390

+chocolate cream
+ チョコレートクリーム 110

サイド & ドリンク付
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-11:30


